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Р е г л а м е н т

 проведення зимової Спартакіади  Громадської організації  «СОО    ВФСТ «Україна»  серед команд  галузевих обкомів профспілок 

та обласної  спілки ветеранів.

1. Мета та завдання

Зимова Спартакіада проводиться з метою:

· популяризації  лижних перегонів;

· удосконалення спортивної  майстерності та визначення перспективних спортсменів галузей;

· залучення  широких верств населення до  занять спортом, «Рухова активність –  здоровий спосіб життя –  здорова нація».

2.Термін та місце проведення

          Змагання  проводяться    23 лютого   2018   року   за    адресою:  м.  Суми,   

урочище Токарі лижна база «Хімпром». Приїзд команд до 10.00 години. Засідання суддівської колегії о 10.00 год. Парад відкриття  змагань о 10.30, початок змагань після параду відкриття.                                                                                                                                        

3. Керівництво проведення змагань

             Загальне керівництво  підготовкою та проведенням змагань  здійснює Громадська організація «СОО ВФСТ «Україна», галузеві обкоми профспілок, спілка ветеранів.  Безпосереднє керівництво проведенням змагань здійснює суддівська  колегія  затверджена  ГО «СОО ВФСТ «Україна».  

             Головний суддя змагань – Примак Олександр Михайлович,

             головний секретар  –  Бобирьов Євген Григорович. 

4. Учасники  змагань.

           До участі  в зимовій Спартакіаді    допускаються  збірні команди обкомів профспілок, ветерани, які  мають допуск лікаря. (У кого відсутній допуск лікаря заповнюють заяву, що беруть відповідальність за стан свого здоров’я на себе).  Склад команди необмежений. В залік зараховуються 2 кращих результати чоловіків та 2 кращих результати жінок. Естафета - 2 жінки та 2 чоловіка.

          Попередні заявки на участь подаються 20 лютого 2018 року в ГО «СОО ВФСТ «Україна» за електронною адресою fst_sumy@ukr.net або за тел. 095 794 76 07.
5.  Програма  змагань та визначення переможців.

            Змагання особисто – командні.
           Лижні перегони -  дистанція :  1 км - чоловіки,  500 метрів – жінки.

Кількість учасників  необмежена. 

          В залік команді зараховуються 2 кращих результати чоловіків та 2 кращих результати жінок.
              Лижна естафета -  змішана,  дистанція  200 м  х 2 жінки + 2 чоловіка (1-й етап - жінка, 2-й етап – жінка, 3-й етап - чоловік, 4-й етап - чоловік).   Команда - переможниця та призери визначаються за кращим часом.   Учасники особистих змагань можуть комплектувати команди для участі в естафеті (без залікових командних очок). 

             «Біатлон» -   змішана естафета (1,2 етап жінки; 3,4 етап – чоловіки) біг 15 м без лиж до рубежу  - кидання 3 м’ячиків у корзину на відстані 5 м  і біг зворотньо 15 м, передача естафети торканням до наступного учасника. За кожний  промах  додається 5 секунд штрафу   до командного результату.                                                                       

            Загально-командний залік    визначається:

           По найменшій сумі очок набраних в лижних перегонах,  лижній естафеті та «Біатлоні».

          При набраній однаковій кількості очок перевага надається команді у якої більше  І, ІІ, ІІІ місць,  якщо і цей показник однаковий, то по кращому  особистому   результату в лижних перегонах серед чоловіків,  жінок.                                                                                                                                                                                                                                                        

6.  Нагородження
          Переможці та призери особистих змагань з лижних перегонів  серед чоловіків і жінок і в естафетних перегонах - нагороджуються грамотами та медалями.                                                                                                                                                            

           Команди - переможниця і призери нагороджуються грамотами та кубками. 

7.  Фінансові  витрати

           Витрати по проведенню змагань: харчування суддівської колегії, придбання грамот та медалей переможцям і призерам змагань, кубків  за рахунок  Сумської обласної організації ФСТ «Україна». Інші витрати за рахунок відряджуючих організацій.

            Лижи на прокат надає база ПАТ «Сумихімпром» вартість 1 пари – 25,00 грн.
                                                                             

               Даний регламент  є  офіційним викликом на змагання.
